
2 月４日は、春
は る

のはじめの日
ひ

とされている「立春
りっしゅん

」です。まだ寒い
さ む  

この時期
じ き

に「春
は る

」

といわれても実感
じ っ か ん

はわかないと思いますが、草
く さ

や花
は な

、虫
む し

など、いろいろものに目
め

を

向けて
む   

みると、少し
す こ  

ずつですが、春
は る

が確実
か く じ つ

にやってきているのがわかります。まもな

く訪れる
お と ず    

春
は る

の新学期
し ん が っ き

や新学年
し ん が く ね ん

に向けて
む   

、自分
じ ぶ ん

のペースで準備
じ ゅ ん び

を始
は じ

めてみましょう。 

 令和６年２月１日 

関川小学校 

ＮＯ.１０ 

保健室 

 

 

 

  

  

 

 

 

立
りっ

春
しゅん

の前日
ぜんじつ

を「節分
せつぶん

」といいます。節分
せつぶん

には「季節
きせつ

を分
わ

ける」という意
い

味
み

もあり、この季節
きせつ

の

変
か

わり目
め

には、病気
びょうき

やわざわいがふりかかりやすいと 考
かんが

えられ、それらをふりはらうために、豆
まめ

ま

きが 行
おこな

われるそうです。また、豆
まめ

まきの豆
まめ

を「自分
じぶん

の年
ねん

れいの数
かず

」だけ食
た

べるのは、これから１年
ねん

病
びょう

気
き

にかからないようにという願
ねが

いがこめられているそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

節分
せつぶん

の日
ひ

にその年
とし

の「恵方
え ほ う

」を向
む

いて、太
ふと

巻
ま

きを食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。その年
とし

の恵方
え ほ う

の方向
ほうこう

を向
む

き、願
ねが

いごとを思
おも

い

うかべながら、無
む

言
ごん

で一
いっ

気
き

に太
ふと

巻
ま

きを丸
まる

かじりするのが、「恵
え

方
ほう

巻
ま

き」です。みなさん、今年
こ と し

１年
 ね ん

の願
ねが

いごとを考
かんが

えながら、

恵
え

方
ほう

巻
ま

きを食
た

べてみてはどうでしょうか。 

～歯
は

ブラシチェックの集計
しゅうけい

結果
け っ か

～ 

これまでに３回
かい

歯
は

ブラシチェックを行
おこな

いました。最初
さいしょ

は毛先
け さ き

が整
ととの

ってい

ない歯
は

ブラシを使
つか

っている人
ひと

が多
おお

かったのに、１月の歯
は

ブラシチェックで

は、ほとんどの人
ひと

が毛先
け さ き

の整
ととの

ったキレイな歯
は

ブラシを使
つか

って歯
は

みがきをす

ることができています。また、歯
は

みがきカレンダーの振
ふ

り返
かえ

りに「歯
は

ブラシ

チェックをしました。」と書
か

いていた人
ひと

が増
ふ

えました。 

 ２月は１４日(水)に歯
は

ブラシチェックを行
おこな

う予
よ

定
てい

です。次回
じ か い

の歯
は

ブラシチェ

ックでは、全
ぜん

員
いん

が「丸
まる

のカード」をもらえるよう、歯
は

ブラシチェックの前
まえ

に

自分
じ ぶ ん

の歯
は

ブラシを確
たし

かめておきましょう。 

  

姿
し

勢
せ い

を正
た だ

しくする週
しゅう

間
か ん

 ～2月 13日から 27日はピンピン週
しゅう

間
かん

です。～ 

  

よい姿勢
し せ い

のポイントをチェックし、いつでも「よい姿
し

勢
せい

」で生活
せいかつ

できるようにしましょう。特
とく

に、クロームブックを使
つか

っている時
とき

は、姿
し

勢
せい

がくずれやすくなります。いつもよりも

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

を意識
い し き

してみましょう。 
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２月３日は「節分
せ つ ぶ ん

」です！ 

ピンピン週間
しゅうかん

の間
あいだ

、「朝
あさ

の会
かい

」から「給 食
きゅうしょく

」までの時間
じ か ん

、自分
じ ぶ ん

の姿
し

勢
せい

が

よい姿
し

勢
せい

だったか「ふりかえりカード」にチェックをしましょう。 

＜２月
がつ

の保健
ほけん

安全
あんぜん

目 標
もくひょう

＞ 

【保
ほ

健
けん

】○正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で生活
せいかつ

しよう 

【安全
あんぜん

】○落
お

ち着
つ

いた生
せい

活
かつ

を 心
こころ

がけよう 

 

＜2月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞  

５日(月）：体重
たいじゅう

測定
そ く て い

(全学年
ぜ ん が く ね ん

) 

５日(月)・６日(火)：清
せい

潔
けつ

調
しら

べ 

(全学年
ぜ ん が く ね ん

) 

保健室
ほけんしつ

からは、この５つの鬼
おに

をぜひ

みなさんに追
お

い払
はら

ってほしいです。 

５つの鬼
おに

を退治
た い じ

するのは

大変
たいへん

かも知
し

れませんが、負
ま

けない強
つよ

い心
こころ

をもってほ

しいと思
おも

います。 

上
うえ

の２つの写真
しゃしん

のように

毛先
け さ き

が開
ひら

いていたら、歯
は

ブ

ラシを交換
こうかん

しましょう。 

 11 月        12 月            1 月 

昇降
しょうこう

口
ぐち

に結果
け っ か

を毎月
まいつき

掲示
け い じ

しています。 


