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 気温
き お ん

が低
ひく

く、空気
く う き

が乾燥
かんそう

している冬
ふゆ

はウイルスが大好
だ い す

きな季節
き せ つ

です。 

「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き・バランスの良
よ

い食事
しょくじ

・適度
て き ど

な運動
うんどう

」を心
こころ

がけて、かぜ

や感染症
かんせんしょう

を寄
よ

せ付
つ

けない、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくっていきましょう！ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

○ 外
そと

で元気
げ ん き

に運動
うんどう

しよう 
 

○ 交通
こうつう

安全
あんぜん

に 心
こころ

がけよう 

冬
ふゆ

の体 調
たいちょう

管理
か ん り

 

「冬
ふゆ

の体調
たいちょう

管理
か ん り

」について校内
こうない

放送
ほうそう

を行
おこな

いました。 

健康
けんこう

な毎日
まいにち

を過
す

ごすために、「健康
けんこう

３原則
げんそく

 ＋ 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」

を守
まも

って、しっかりと体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう！ 

２月
がつ

に入
はい

りましたが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。 

みなさんは「冬
ふゆ

の体調
たいちょう

管理
か ん り

」しっかりできていますか？ 

今回
こんかい

は、「冬
ふゆ

の体調
たいちょう

管理
か ん り

」について保健
ほ け ん

安全
あんぜん

委員会
いいんかい

が行
おこな

った活動
かつどう

を２つ紹介
しょうかい

します！ 

校内
こうない

放送
ほうそう

 

ポスター作
づく

り 

手
て

洗
あら

いは指先
ゆびさき

までしっかりと。そして、きれいな

ハンカチは持
も

ってきていますか？ かぜ予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

、

手
て

洗
あら

いについて１枚
まい

１枚
まい

ていねいに作
つく

りました。 

ポスターは、みなさんがよく使
つか

う手洗
て あ ら

い場
ば

に１枚
まい

貼
は

ってあります。どのポスターがどこの手洗
て あ ら

い場
ば

に

貼
は

ってあるのか、ぜひ見
み

てみてください♪ 


