
   

                

 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています 

 2024年
ねん

が始
はじ

まって､あっという間
ま

に１か月
げつ

が過
す

ぎました。2月
がつ

3日
か

は「節分
せつぶん

」です。年
とし

の数
かず

だけ豆
まめ

を食
た

べると､病気
びょうき

にかからず幸
しあわ

せに過
す

ごせる・・・そんな言
い

い伝
つた

えもあります。また､大豆
だ い ず

は栄養
えいよう

が満点
まんてん

！

行事
ぎょうじ

を楽
たの

しみながら､健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        1年間
ねんかん

で心
こころ

も体
からだ

もとっても大
おお

きくなりましたね♪ 

 
1年生
ねんせい

 2年生
ねんせい

 3年生
ねんせい

 4年生
ねんせい

 5年生
ねんせい

 6年生
ねんせい

 

4月
がつ

 １１７．４㎝
せんち

 １１９．８㎝
せんち

 １３２．６㎝
せんち

 １３１．０㎝
せんち

 １４１．６㎝
せんち

 １５２．１㎝
せんち

 

1月
がつ

 １２２．０㎝
せんち

 １２３．６㎝
せんち

 １３７．４㎝
せんち

 １３５．２㎝
せんち

 １４４．８㎝
せんち

 １５７．６㎝
せんち

 

成長
せいちょう

 ＋４．６㎝
せんち

 ＋３．８㎝
せんち

 ＋４．８㎝
せんち

 ＋４．２㎝
せんち

 ＋３．２㎝
せんち

 ＋５．５㎝
せんち

 

 

                  

 

 食欲
しょくよく

がない､ねむれない､やる気
き

が出
で

ないなど、ちょっと心
こころ

がつかれてしまったなというときありませんか？

自分
じ ぶ ん

なりのリラックスできる方法
ほうほう

を探
さが

して､見
み

つけてみてください。 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 高浜
たかはま

小
しょう

での生活
せいかつ

も残
のこ

り 2か月
げつ

。「おもいやり算
ざん

」でなかよく､楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう☆ 

令和６年２月１日 

高浜小学校 

保健室 

～1月
がつ

身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
けっか

～ 

4月
がつ

と 1月
がつ

を比
く ら

べて､どれくらい大
おお

きくなったかを表
あらわ

しています。 

～心
こころ

のかぜにも気
き

をつけて～ 


