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厳
きび

しい寒
さむ

さの中
なか

、春
はる

の気配
け は い

もかすかに感
かん

じ

られるようになってきました。春
はる

になると、

花粉
か ふ ん

の気配
け は い

を感
かん

じる人
ひと

もいると思
おも

います。 

今月
こんげつ

は、花粉症
かふんしょう

の情報
じょうほう

をお知
し

らせします。 
 

２月の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

○かぜや感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

し

よう 

○おちついた生活
せいかつ

を心
こころ

がけよう 

 

 


