
 

 

 

 

 

☆お子さまと一緒にお読みください☆  令和６年２月号 柿岡小保健室 

寒い
さ む い

日
ひ

が続いて
つ づ い て

います。また、全国的
ぜんこくてき

にコロナウイルスやインフルエンザの流行
りゅうこう

が 

見
み

られ、柿
かき

岡
おか

小
しょう

でも何人
なんにん

か感染
かんせん

しています。また、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

もあります。 

体調
たいちょう

を崩しやすい
く ず し や す い

時期
じ き

ですので、生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整え
ととのえ

て免疫力
めんえきりょく

を高め
た か め

ましょう。夜
よる

 

にしっかり眠
ねむ

って、日中
にっちゅう

はよく動
うご

いて、バランスのよいご飯
はん

を食
た

べることが大切
たいせつ

です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タブレットをつかうときの姿勢
し せ い

に注意
ちゅうい

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

症 状
しょうじょう

が出る
で

前
まえ

に早め
は や め

に治療
ちりょう

を開始
か い し

すると、症 状
しょうじょう

を軽く
か る く

する

ことが期待
き た い

できます。学校
がっこう

でも

「 目
め

が か ゆ い 」「 鼻水
はなみず

が

止まらない
と ま ら な い

」と症 状
しょうじょう

が出始めた
で は じ め た

様子
よ う す

です。早め
は や め

に対策
たいさく

をすると

安心
あんしん

です。 

 
鼻
はな

の下
した

が痛く
い た く

なる人
ひと

は、

やわらかいティッシュを

用意
よ う い

しましょう！ 

 冬
ふゆ

でも水筒
すいとう

を持って
も っ て

きま

しょう！ 

 首
くび

を前
まえ

に出
だ

した状態
じょうたい

や、

寝転
ね こ ろ

がりながらタブレットやス

マホを見
み

ていませんか？ 

肩
かた

こりや頭痛
ず つ う

、視力
しりょく

低下
て い か

、

首
くび

の骨
ほね

がまっすぐになってしま

うストレートネックの原因
げんいん

に

…！ 

しせいもバッチリ○   首
くび

や肩
かた

に負担
ふ た ん

がかかるしせい△ 

目とタブレットが近
ちか

い△ 


