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保健室 

 いよいよ関川
せきかわ

小学校
しょうがっこう

で過
す

ごす日
ひ

々
び

も残
のこ

り少
すく

なくなってきました。友
とも

達
だち

や先
せん

生
せい

達
たち

と過
す

ごす一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

にしてください。また、ケガや病気
びょうき

に気
き

をつけて、毎日
まいにち

安全
あんぜん

に生活
せいかつ

しましょう。 

3月
が つ

は、学年
が く ね ん

のしめくくりの月
つ き

です。この 1年
ね ん

間をしっかり振
ふ

り返
かえ

り、できるようになったこと

はこのまま続
つづ

けていけるように、できなかったことはできるようにするためにどうすればよいか

考
かんが

え、行
こう

動
どう

に移
うつ

せるようにしましょう。 

  

 

 

 

 

ｖ 

 

                    

 

 

体
からだ

の中
なか

に花
か

粉
ふん

が入
はい

らないようにすることが大
たい

切
せつ

です。 

  「３３」の「３」をひとつ反
はん

対
たい

向
む

きにすると、耳
みみ

のように見
み

えるこ

とから、３月３日は『耳
みみ

の日
ひ

』とされています。 

 私
わたし

たちがふだん当
あ

たり前
まえ

のように人
ひと

と話
はな

したり、音楽
おんがく

を聴
き

いたり、

体
からだ

を動
うご

かしたりすることが出
で

来
き

るのは、耳
みみ

があるおかげです。 

3 月は、「耳
みみ

」を大切
たいせつ

にする月間
げっかん

です。この機会
き か い

に、耳
みみ

のしくみを知
し

   

り、耳
みみ

を大切
たいせつ

にしていくために必要
ひつよう

なことを考
かんが

えましょう。 

  

 

 

 

 

「力
ちから

いっぱい両
りょう

方
ほう

の鼻
はな

から一
いっ

気
き

に鼻
はな

水
みず

を出
だ

す」ような鼻
はな

のかみ方
かた

をすると、耳
みみ

を痛
いた

めることが

あります。また、鼻
はな

の中
なか

にはウイルスやバイ菌
きん

がたくさんいるので、すすりあげたり、鼻水
はなみず

がたま

ったままにしたりしておくと、耳
みみ

の方
ほう

に流
なが

れこみ、中耳炎
ちゅうじえん

や副鼻腔炎
ふくびくうえん

などの耳
みみ

や鼻
はな

の病気
びょうき

になるこ

ともあるので、気
き

をつけましょう。 

 

ひな祭
まつ

りに飾
かざ

るひな人形
にんぎょう

は、子
こ

ども達
たち

の変
か

わりに病気
びょうき

や事故
じ こ

から守
まも

ってくれるとされ、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と健康
けんこう

の願
ねが

いがこめられています。また、「ひなあられ」や「ひしもち」など、ひ

な祭
まつ

りならではのおやつや料
りょう

理
り

を食
た

べるのも、それぞれに願
ねが

いや思
おも

いがこめられているからです。 

              

＜３月
がつ

の保健
ほけん

安全
あんぜん

目 標
もくひょう

＞ 

【保
ほ

健
けん

】〇耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう 

〇健康
けんこう

な生活
せいかつ

について 

反省
はんせい

しよう 

【安全
あ ん ぜ ん

】〇1年間
ねんかん

の反省
はんせい

をしよう 

 

＜３月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞  

４日(月)～7 日(木)：身体
しんたい

測定
そ く て い

(全学年
ぜ ん が く ね ん

) 

８日(金)：全学年
ぜ ん が く ね ん

健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

を返却
へんきゃく

しま

す。コメントの記入
き に ゅ う

と確
か く

認
に ん

印
い ん

を押
お

した

後
あ と

、再
さ い

度
ど

学
が っ

校
こ う

へご提
て い

出
しゅつ

ください。 

 

花
か

粉
ふ ん

症
しょう

シーズン！自
じ

分
ぶ ん

ができる対
た い

策
さ く

をしよう！ 

3 月 3 日ひな祭
ま つ

り(桃
も も

の節
せ っ

句
く

) 

＜正
た だ

しい鼻
は な

のかみ方
か た

＞ 

① 片方
か た ほ う

の鼻
は な

を指
ゆ び

でおさえる。 

② 口
く ち

から大
お お

きく息
い き

を吸
す

う。 

③ もう片
か た

方
ほ う

の鼻
は な

から少
す こ

しずつ 

鼻
は な

水
み ず

を出
だ

す。 

☆ひしもち☆ 

緑
みどり

・白
しろ

・赤
あか

(桃色
ももいろ

)のもちに

は、「長寿
ちょうじゅ

」「魔
ま

除
よ

け」などの

意味
い み

があります。 

☆ひなあられ☆ 

伝統的
でんとうてき

なひな祭
まつ

りのお菓
か

子
し

で

す。 

☆ちらし寿司
ず し

☆ 

えびやレンコン、錦
きん

糸
し

卵
たまご

など縁
えん

起
ぎ

が良
よ

い物
もの

が使
つか

われています。 

☆はまぐりのお吸
す

い物
もの

☆ 

☆甘酒
あまざけ

☆ 

鼻
は な

のかみ方
か た

に 

気
き

をつけましょう！ 

【主
おも

な症 状
しょうじょう

】 

・皮膚
ひ ふ

のかゆみ ・皮
ひ

膚
ふ

の赤
あか

み、痛
いた

み 

・鼻水
はなみず

     ・鼻
はな

づまり 

・くしゃみ   ・目
め

のかゆみ など 

◎天気
て ん き

予報
よ ほ う

での「花粉
か ふ ん

飛散量
ひさんりょう

」の表示
ひょうじ

で、今
いま

までは一
いち

番
ばん

多
おお

く花
か

粉
ふん

が飛
と

んでいる

日
ひ

は、「非常
ひじょう

に多
おお

い」と表示
ひょうじ

しました

が、これからは、それを上
うわ

回
まわ

る飛
ひ

散
さん

量
りょう

の時
とき

には「極
きわ

めて多
おお

い」と 

いう表
ひょう

示
じ

がされます。天気
て ん き

 

予報
よ ほ う

を確認
かくにん

することも、大事
だ い じ

な 

花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

の一つです。 

手

て

をよく洗

あら

う 


