
 

 3月に入り、やっと春らしく、暖かい陽気の日が増えて 

きました。おしゃれな春物を出して、厚いコートやセーター 

ダウンジャケットとはお別れ！といきたいところですが、 

この時季はまだ、朝晩はもちろん、日中でも真冬の寒さが   

急に戻ってくることがあります。天気予報をできれば毎日 

こまめにチェックして、気温の動向に注意しながら衣服の 

調節をすることが体調を崩さないためのポイントです。 

また、「もしかしたらこの後、帰りに寒くなるかも．．．」と 

いうときは、マフラーやひざ掛けなど比較的かさばらず、 

手軽に使えて寒さを防げるアイテムを持ち歩くと効果的！ 

 本格 的な春 ま で 、 あ と も う 少 し 。 体 調 管理 を怠 る こ と な く 、 元 気 に新 年度迎 え ま し ょ う 。

 

 

 

 

 

今年度も保健関係の書類提出等や体調不良等のお迎えなど、御協力いただきありが 

とうございました。おかげ様で保健業務等スムーズに行うことができました。 

今後もどうぞよろしくお願いいたします。     保健室  鈴木 陽美 

 

令和６年３月１３日 

石岡市立園部中学校 保健室 
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