
石岡市立小桜小学校

№ 1 ２０２４．４．９

入学・進級おめでとうございます
にゆ うがく しん きゆう

１年生を迎えて新学期が始まりました。小桜小学校の校庭を見渡すと、桜やチューリ

ップなど色とりどりの花がみなさんのご入学･ご進級をお祝いするかのように咲いてい

ます。保健室では小桜小学校の児童のみなさんの体と心の健康をサポートします。｢ほ

けんだより｣では、児童一人一人が健康に元気に過ごすための情報や家庭へのお願いを

お知らせしていきたいと思います。お子さんと一緒にお読みください。

今月の目標
こ ん げ つ もくひよう

自分のからだを知ろう
じ ぶ ん し

健康診断が始まります
４月から６月にかけてみなさんが健康で１年を過ごせるように，健康診断を行います。

健康診断の日程

４月１１日（木） 身長・体重測定 ３･４･５･６年生
体操服（半袖シャツ 短パン）

４月１２日（金）身長・体重測定 １・２年生

４月１５日（月）視力検査 ４・５・６年生

４月16日（火）視力検査 １・２・３年生

４月１７日（水）心臓検診 １年生

４月１９日（金）尿検査 全学年

４月２４日（水）聴力検査 １・２・３・５年生

４月２６日（金）内科健診 全学年

５月 ９日（木）歯科検診 全学年

５月１０日（金）尿検査予備日 未提出者

５月３０日（木）心臓二次検診

６月１０日（月）尿二次検査 一次陽性者

６月１９日（水）尿未提出者

６月２０日（木）眼科検診 全学年

めがねがある人は持っ

てきてください。

※ 特に配慮が必要なことがありましたら、前もってご相談ください。

※ ２～６年生には「保健調査票」を配付します。１年生には「心臓検診調査票」を

配付します。おうちの方に記入していただき、４月１２日（金）までに学校に提出

してください。

☆ 尿検査のための容器等は1７日（水）に配付します。１９日（金）に提出できな

かった人は、５月１０日に提出してください。

☆ 健康診断の結果、病気や身体の異常があるかもしれないときには、プリントでお

知らせします。その際は、早めに専門医に診てもらいましょう。

お子さんの毎朝の健康観察をお願いいたします

お子さんが欠席するときは、８時１０分までに｢マチコミ｣ に入力、または、７時
４５分以降に電話（℡0299-42-3204）で連絡をお願いします。
※ できる限りマチコミでの連絡をお願いします。

※ 朝の健康観察で発熱、咳がひどい、だるいなどお子さんの様子がいつもと

違う場合は、登校せずに自宅で休養してください。

校医・薬剤師の先生
校 医

校医（眼科）

歯科校医

薬 剤 師

体が成長する今、大切なこと

食 事 すいみん 運 動

骨や筋肉をつくるもとに 成長をうながす物質であ 運動するとおなかがす

なる栄養を、バランスよ る「成長ホルモン」は、 き、夜ぐっすりねむれま

くとりましょう 寝ている す。また、運動のしげき

間に体の中 は、骨の成長

に出てき をうながし

ます ます。


