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毎月 19日は食育の日 

     石岡市立石岡小学校 

 

 ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。食
しょく

を通
つう

じて、子供
こ ど も

たちが毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしていけるよう努
つと

めてまいります。食育
しょくいく

だよりでは、ご家庭
か て い

にお伝
つた

えしたい「食
しょく

」

に関
かん

する情報
じょうほう

を発信
はっしん

していきたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

は、学校
がっこう

の教育
きょういく

活動
かつどう

全体
ぜんたい

を通
とお

して行
おこな

われます。 

教科
きょうか

等
とう

の時間
じ か ん

 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

 個別的
こべつてき

な相談
そうだん

指導
し ど う

 

 

 

 

 

  

 各教科
かくきょうか

と食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を関連
かんれん

づけることで、食育
しょくいく

の

充実
じゅうじつ

や教科
きょうか

等
とう

のよりよい

目標
もくひょう

達成
たっせい

につながります。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、児童
じ ど う

生徒
せ い と

の

健康
けんこう

の維持
い じ

増進
ぞうしん

、体位
た い い

の向上
こうじょう

を図
はか

り、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

と

食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

につ

けるために重要
じゅうよう

です。 

偏食
へんしょく

、肥満
ひ ま ん

ややせ、食物
しょくもつ

ア

レルギーなど、健康
けんこう

に関
かん

する

個別性
こべつせい

の高
たか

い課題
か だ い

についての

相談
そうだん

指導
し ど う

を行
おこな

います。 

 

 行事食
ぎょうじしょく

や 旬
しゅん

の食材
しょくざい

だけでなく、日本
にっぽん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や世界
せ か い

の料理
りょうり

、教科
きょうか

の中
なか

で

登場
とうじょう

した料理
りょうり

や食材
しょくざい

を 給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れ

るスタディメニューなどを積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れながら工夫
く ふ う

して献立
こんだて

を考
かんが

えています。 

毎月の献立表をご確認ください 

学校
がっこう

における食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

の内容
ないよう

 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

で

成
せい

長期
ちょうき

のみなさんの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を支
ささ

え、望
のぞ

ま

しい食
しょく

習慣
しゅうかん

と食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

につけ

る教材
きょうざい

としての役割
やくわり

があります。 

４月 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の役割
やくわり

について 

～保護者の方へ～ 

令和６年度は、食に関する質問を随時受付しております。 

些細なことでもお気軽にお問い合わせください。可能な範囲

で回答させていただきます。よろしくお願いいたします。 

 毎月配付している献立表には、献立名や使用している

食材などが書かれています。食べたことがない食材があ

った時は、ぜひご家庭で食べてみてください。 

 

 Ａ．チロシンというアミノ酸
さん

の一種
いっしゅ

で、うまみ成分
せいぶん

です。 

食
た

べてもよいか迷
まよ

われたことがある方
かた

もいるかもしれませんが、

きれいに洗
あら

い流
なが

す必要
ひつよう

はなく、食
た

べても問題
もんだい

ありません。 

Ｑ．たけのこの中
なか

にある白
しろ

い粉
こな

は？ 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

 【たけのこ】 

お問い合わせはこちらから 

 春
はる

を告
つ

げる野菜
や さ い

の代表
だいひょう

【たけのこ】は、４月
がつ

～５月
がつ

にかけてとれます。 

土
つち

の上
うえ

に芽
め

が出
で

てから10
と お

日
か

ほどで、青々
あおあお

とした竹
たけ

になりますが、土
つち

の中
なか

にあ

るうちに掘
ほ

り出
だ

すと、やわらかく香
かお

りもよく、おいしく食
た

べられます。 


