
 

東成井小学校 

NO.１ 

令和６年４月 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

 新
あたら

しい友達
ともだち

、新
あたら

しい学年
がくねん

…。たくさんの「新
あたら

しい」に出会
で あ

う皆
みな

さんは、

わくわくドキドキ、心
こころ

が忙
いそが

しい毎日
まいにち

ではないでしょうか。早
はや

く慣
な

れようと

焦
あせ

ってしまうこともあると思
おも

いますが、自分
じ ぶ ん

のペースで大丈夫
だいじょうぶ

。保健室
ほけんしつ

から

も、皆
みな

さんのことを応援
おうえん

しています！ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

○ 自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう 
 

○ 車
くるま

に気
き

をつけて通学
つうがく

しよう 

 養護
よ う ご

助教諭
じょきょうゆ

の藤岡
ふじおか

花
か

菜子
な こ

です。 

今年度
こんねんど

、保健室
ほけんしつ

を担当
たんとう

します。 

東成井
ひがしなるい

小
しょう

の皆
みな

さんが 心
こころ

も 体
からだ

も健康
けんこう

に過
す

ごせるよう、お手伝
て つ だ

いします。 

よろしくお願
ねが

いします！ 

１年間
ねんかん

 

よろしくお願
ねが

いします！ 

保
健
室

ほ
け
ん
し
つ

で 

待 ま

っ
て
い
ま
す 

４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

 

日
ひ

にち 健
けん

診
しん

名
めい

 時間
じ か ん

 該当
がいとう

学年
がくねん

 持
も

ち物
もの

 

4/10 (水) 身体
しんたい

測定
そくてい

 ２・３校
こう

時
じ

 ２～６年生
ねんせい

 
体操服
たいそうふく

 

(半
はん

そで・半
はん

ズボン) 

4/11 (木) 
視力
しりょく

検査
け ん さ

 １～３校
こう

時
じ

 
１～３年生

ねんせい

 めがね 

(使
つか

っている人
ひと

) 4/12 (金) ４～６年生
ねんせい

 

4/15 (月) 身体
しんたい

測定
そくてい

 ２校
こう

時
じ

 １年生
ねんせい

 
体操服
たいそうふく

 

(半
はん

そで・半
はん

ズボン) 

4/16 (火) 
聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ２・３校
こう

時
じ

 
１・２年生

ねんせい

 
 

4/17 (水) ３・５年生
ねんせい

 

4/18 (木) 尿
にょう

検査
け ん さ

 朝
あさ

 全学年
ぜんがくねん

 朝
あさ

とった尿
にょう

 

4/22 (月) 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 11:10～ １年生
ねんせい

 バスタオル１枚
まい

 

 

保護者の皆様へ 
 

保健調査票等の提出をお願いします 

 ４月は保健関係の配付物や提出物が多くお手数をおかけいたしますが、

ご協力をよろしくお願いいたします。 

提出期限 
 

     令和６年 ４月１５日 (月) 
 

※ 配付時に使用した封筒に入れて担任までご提出ください。 

 ※ ご不明な点がありましたら、いつでもご連絡ください。 

○ 保健調査票 ・・・ 全学年 
 

○ 心臓病検診調査票、スポーツ振興センター加入同意確認書 ・・・ １年生 


