
 

 

 

 

 

 

☆お子さまと一緒にお読みください☆ 令和６年７月号 柿岡小保健室 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと、体
からだ

はだるいし、食欲
しょくよく

も出
で

なくて、なかなか眠
ねむ

れないということはありませんか。だからと

いってそのままにしていると生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れて、夏
なつ

バテになってしまいます。早
はや

く起
お

きる、朝
あさ

ごはんを食
た

べるな

ど１つずつでもいいので、できることから生活
せいかつ

を整
ととの

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こまっていませんか？ 

「ちょっとしたことを 

気軽
き が る

に話
はな

せる、相談
そうだん

で 

きる」窓口
まどぐち

です。 

校内 そうだん 

～ 保護者のみなさまへ ～ 

６月で全ての健康診断が終わりました。ご協力ありがとうございまし

た。７月中旬に配付される健康手帳で結果のご確認をお願いいたします。

ご確認後は、夏休み前までに学校まで健康手帳を 

お戻しくださいますよう、ご協力よろしくお願い 

いたします。また、治療がまだのご家庭には夏休 

み前に再度検査結果を配付予定です。治療が終わ 

った方は治療結果報告書のご提出をお願いいたし 

ます。 

 

 

✿水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のコツ✿ 

○少
すこ

しずつこまめに 

○のどがかわく前
まえ

に 

○朝
あさ

おきたとき、お風呂
ふ ろ

の後
あと

はコッ

プ一杯分
いっぱいぶん

プラス 

体
からだ

が一度
い ち ど

に吸 収
きゅうしゅう

できる水分
すいぶん

は 

２００ｍｌほどで、だいたいコップ 

１杯分
いっぱいぶん

。それ以上
いじょう

は吸 収
きゅうしゅう

しきれず 

おしっことして出
で

てしまいます。 

「○時
じ

に飲
の

む」など 

を決
き

めて，コップ 

一杯分
いっぱいぶん

の水
みず

をこまめ 

に飲
の

むようにしま 

しょう。 


