
 

 

 

 

 

 

☆お子さまと一緒にお読みください☆  令和６年１０月号 柿岡小保健室 

少しずつ暑さもおさまり、なにをするにも過ごしやすい時期になりました。しかし、この時期は、朝と夜の

気温差がはげしい時でもあります。天気予報をチェックして、服装に気をつけながら過ごしましょう。 

✿今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

✿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

の日
ひ

（清潔
せいけつ

調べ
し ら べ

） 

１０月 １日（火） 

  １・４年生 
 

※爪
つめ

切り
き り

やハンカチ
は ん か ち

、 

ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

を忘
わす

れずに！ 

１０月 ２日（水） 

  ２・５年生 

１０月 ３日（木） 

  ３・６年生 

うらめん→「目
め

のけんこうのために みんなにお願
ねが

いがあるよ」 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまります！ 

 １０月
がつ

１９日
にち

の運動会
うんどうかい

に向
む

けて､

練習
れんしゅう

がはじまります。 

◆夜
よる

は早
はや

めにねる 

◆朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

◆準備
じゅんび

運動
うんどう

を忘
わす

れずにやる 

 ３つのことに注意
ちゅうい

して、楽
たの

しく元気
げ ん き

に

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

を行
おこな

いましょう。 

こまめに手
て

をあらおう 

９月
がつ

は、咳
せき

で学校
がっこう

をお休
お や す

みす

る人
ひと

が多
おお

い月
つき

でした。これから

の季節
き せ つ

は、インフルエンザなど

の感染症
かんせんしょう

も心配
しんぱい

されます。 

しっかり手指
て ゆ び

を 

洗
あら

うようにしま 

しょう。 

＊１０月
がつ

１０日
と お か

は 目
め

の愛護
あ い ご

デー＊ 

 

ふだんから目
め

を 

大切
たいせつ

にしていますか？ 



 


