
 

 秋晩が涼しくなって山が色づいてきました。紅葉は木々の冬支度とも言われています。気温が低くなると太陽の光から栄養を取

る「光合成」の効率が落ちるのでその活動をやめて光合成のもとになる葉緑素を分解し、栄養として取り組みます。その際に赤や

黄色に葉の色が変わったり、葉を枝から落としたりするのだそうです。そろそろ皆さんも衣替えの時期ですね。秋の昼夜の寒暖差に

負けないように服装などで調節しながら過ごしましょう。                                                                                                                                         

秋の昼夜の寒暖差により体調を崩しやすい時期です。早寝早起き、バランスのよい食事等、規則正しい生活を心がけましょう。 

１０月１０日  

 

 

石岡市立園部中学校 保健室 

令和 6年 10 月 4 日  

 

 
 

 

 

園部中にもお話をきいてくれる 

SCや心の相談員が週一で勤

務してるよ！！ 

話をしてみたいなと思ったら、

近くの先生に予約してもらお

う。 

 


