
 

  

 

 

 

 

☆お子さまと一緒にお読みください☆  令和６年１１月号 柿岡小保健室 

 １１月に入り、朝晩の冷え込みも厳しくなってきましたが、みなさん体調はどうですか？まだ寒さに慣れてい

ないこの時期は、風邪をひきやすくなります。睡眠時間や食生活などに気を付けて、風邪に負けない体づくりを

心がけていきましょう。 

５・６年生 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

がおこなわれました 

少年
しょうねん

サポートセンター水戸
み と

より講師
こ う し

２ 

名
めい

をお招
まね

きし、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を行
おこな

い 

ました。パネル見学
けんがく

やワークシートを通
とお

 

して、タバコや覚醒剤
かくせいざい

などが体
からだ

に与
あた

える 

悪
わる

い影響
えいきょう

について勉強
べんきょう

しました。 

 

 

                

 

 

 

 

 

子どもたちの感想・わかったこと～感想を一部紹介します～ 

・大麻
た い ま

や覚醒剤
かくせいざい

がどれほど危険
き け ん

なものか分
わ

かった。薬物
やくぶつ

は絶対
ぜったい

に

しないようにしようと思
おも

った。 

・決
き

まりを守
まも

らないで薬
くすり

を一度
い ち ど

にたくさん飲
の

んだりすると、どれ

だけこわいかが分
わ

かった。 

・薬物
やくぶつ

やタバコは体
からだ

にとても悪
わる

く、絶対
ぜったい

に使用
し よ う

したくないと思
おも

っ

た。そして、周
まわ

りからさそわれても、きっぱり断
ことわ

ることを忘
わす

れ

たくないと思
おも

った。 

・大麻
た い ま

や覚醒剤
かくせいざい

だけではなく、タバコやお酒
さけ

は依存性
いぞんせい

があること

が分
わ

かった。すすめられても、「断
ことわ

る」「はなれる」「相談
そうだん

す

る」の３つを忘
わす

れないで行
おこな

うことで、自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

れることも

分かった。 

 

※載っているイラストを許可なく使わないよう、お願いいたします。 

✿ 普段
ふ だ ん

から姿勢
し せ い

を気
き

にしていますか？ ✿ 


