
 

 11 月に入り、風が冷たくなってきました。本格的な冬はもうすぐそこです。気温が下がってくると、ウイルスが活発になってきます。

ウイルスに負けないように体調管理をしっかりとしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症の流行シーズンはいりました！！ 
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インフルエンザ 

インフルエンザ対策には、毎日の体調管理はもちろんですが、

予防接種も有効です。予防接種の効き目は、５か月程です。個

人差がありますが、効果がでるまでに１～２週間かかります。接

種を予定している場合は、計画的に行ってください。 

 

マイコプラズマ感染症 

 今年は、マイコプラズマ感染症の流行も報告されています。主

な症状は、発熱・倦怠感・頭痛・咳で、咳は熱が下がった後も長く

続くのが特徴です。感染してから発症までの期間が２～３週間あ

るので、特に３年生は受験の時期と重ならないよう、今から気を

付けましょう。 

歯科検診後の受診お願いします！！ 

    ★★園部中学校の歯科受診率★★ 

 

 

 

 

１１月現在、歯科受診率が非常に低い状態です。 

一度失った歯は、取り戻すことができません。 

また、むし歯の症状が悪化していると、治療の痛みが 

強くなったり、治療に時間がかかったりすることもあります。 

 ぜひ、早めの受診をお願いします。 

 受診報告書を持参せず、すでに医療機関を受診した場 

合には、報告書に保護者の方のサインでかまいません。 

受診報告書の提出にご協力をお願いします。 

４．６％ 

 

 
 


