
  
  

　　　

 

 

 

☆お子さまと一緒にお読みください☆  令和７年１月号　柿岡小保健室 

あけましておめでとうございます。いよいよ新しい年のはじまりです。冬休みは元気 

に過ごせましたか？まだまだ寒さが厳しい時期が続きますが、寒さに負けず過ごしましょ 

う。２０２５年も、柿岡小のみんなが元気に過ごせることを祈っています。 

今年度最後の身体測定をおこないます！ 
こ ん ね ん ど さ い ご しんたいそくてい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体測定
しんたいそくてい

９日（木） ６年生

朝自習時 
あさじしゅう じ

保健室
ほ け ん し つ

 

・体操服半袖・半ズボン 
たいそうふくはんそで は ん ず ぼ ん

・髪型に注意する 
かみがた ちゅうい

　（耳より下で結ぶ） 
みみ した むす

・健康手帳を持参する
けんこうてちょう じ さ ん

 １４日（火） ５年生

 １５日（水） ４年生

 １６日（木） ３年生

 １７日（金） ２年生

 ２０日（月） １年生

保護者のみなさまへ 

○身体測定の結果について 

＊９月と同様、身体測定後に結果用紙を一人一人配付する予定です。また、

健康手帳にも記入します。結果の配付をご遠慮したい場合は、お手数です

が、学校までご連絡お願いいたします。 
○感染症の予防について 

インフルエンザや感染性胃腸炎など、様々な感染症が心配される時期が続き

ます。手洗い・うがい、マスクの着用、早めの就寝など、ご家庭においても感

染症予防について、お声がけいただきますと幸いです。

＊冬は、かくれ脱水 症 状
ふゆ だっすいしょうじょう

になりやすいといわれてい

ます。冬もこまめに水分を
ふゆ すいぶん

とるようにしましょう。


