
 
 
 
 
 
 

☆お子さまと一緒にお読みください☆  令和７年２月号　柿岡小保健室 

厳しい寒さが続いていますが、天気のいい日は日差しが強く感じるときもあり、春の予感がしますね。しかし、

朝や夕方はぐっと寒くなります。服の調節には十分気をつけましょう。これからも、寒さに負けず、自分の体を

大切にして元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

＼花粉症注意報／ 

そろそろスギ花粉が飛散する季節です。 症 状 が出る前に早めに 
か ふ ん ひ さ ん き せ つ しょうじょう で まえ は や め

治療を開始すると、 症 状 を軽くすることが期待できます。早めに 
ちりょう か い し しょうじょう か る く き た い は や め

対策をすると安心です。 
たいさく あんしん

＊自分でできる花粉症対策＊ 
じ ぶ ん かふんしょうたいさく

○マスク・めがね 

　マスクやめがねをして、花粉が中に 
か ふ ん なか

はいるのをふせぎましょう。 

○花粉をはらい落とす 
か ふ ん お

　家に入る前は、衣服の花粉を払い落とし、花粉が室内に入るのを
いえ まえ い ふ く か ふ ん はら お か ふ ん しつない はい

ふせぎましょう。 

○手洗い、うがい、洗顔 
て あ ら せんがん

　外 出後は、手洗い・うがい、そして顔を洗って、花粉を落としま
がいしゅつ ご て あ ら かお あら か ふ ん お

しょう。 

○こまめな掃除 
そ う じ

　身の回りをこまめに掃除して、花粉を室内にためないようにしま
み まわ そ う じ か ふ ん しつない

よう。 

＊鼻のかみすぎで、鼻の下がいたくなってしまう人は、やわらかい
はな はな した ひと

ティッシュを用意すると良いですね。
よ う い よ


