
 
  
 
 
 

☆お子さまと一緒にお読みください☆  令和７年３月号　柿岡小保健室 

いよいよ６年生は卒業、１～５年生は学年最後の月となりました。この１年間、健康な生活をおくることがで

きましたか？あと１ヶ月で新しい１年が始まりますが、元気に新しいスタートをきるために、残りの日々も健康

に気をつけて過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたへ 

✿健康手帳について・・ 

３月中に、健康手帳を持ち帰ります。１月に実施した身体測定の結果

と、毎月の清潔調べのページのご確認をお願いたします。ご確認後は、

春休み前までに担任まで提出をおねがいいたします。なお、６年生につ

きましては、６年間の成長の記録として、今回をもちましてご家庭に返

却いたします。 

✿新年度にむけて・・ 

もうすぐ春休みがやってきます。春休みは、お子さんが新しい学年へ

気持ちを切り替える大切な時期です。元気に新年度をむかえるために

も、学校の日と同じリズムで生活することが大切です。また、むし歯や

視力の低下について、治療が完了していない時は、早めに受診していた

だきますよう、ご協力お願いします。 

今年度も、保健活動にご理解ご協力いただきまして、ありがとうござ

いました。

※載っているイラストを許可なく使わないよう、お願いいたします。

　 

 

 

 

 

 

 

１年間、健康な生活をおくること
ねんかん けんこう せいかつ

ができたかどうか、ふりかえってみ

ましょう。 

□はやね・はやおきができた。 

□はみがきを１日３回できた。 
にち かい

□時間を決めて、スマホやゲーム 
じ か ん き

をした。 

□元気に外遊びをした。 
げ ん き そとあそ

□よくわらった！ 

＊チェックしてみてね＊


