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　梅雨の時期になると、湿度が高くむし暑い日が続きます。
つ ゆ じ き し つ ど たか あつ ひ つづ

この時期は気温の差も大きく、 体 がその変化についていけ
じ き き お ん さ おお からだ へ ん か

ずに、体 調を崩してしまうこともあります。十 分な睡眠と
たいちょう くず じゅうぶん すいみん

こまめな水分補給を 心 がけて、元気に過ごせるよう、ご
すいぶんほきゅう こころ げ ん き す

協 力 をよろしくお願いいたします。
きょうりょく ねが

今月の保健安全目標
こんげつ ほ け んあんぜんもくひょう

○ 健康生活のめあてをもとう 
けんこうせいかつ

 

○ 雨の日を安全にすごそう
あめ ひ あんぜん

 
日にち
ひ

健診名
けんしんめい

時間
じ か ん

該当学年
がいとうがくねん

お知らせ
し

 
6/11 (水) 歯科検診

し か けんしん

9:00～ 全学年
ぜんがくねん 朝、ご家庭での歯みがきをお

あさ か て い は

願いいたします。
ねが

 
6/16 (月) 尿検査２次

にょうけんさ じ

8:30 までに

保健室へ提 出
ほ け ん し つ ていしゅつ 該当者のみ

がいとうしゃ 該当者には後日、お知らせと
がいとうしゃ ご じ つ し

検査容器を配付いたします。
け ん さ よ う き は い ふ  

6/26 (木)
尿検査２次 
にょうけんさ じ

(未提出)
みていしゅつ

６月の健康診断日程
がつ けんこうしんだんにってい

※ 載っているイラストを許可なく使わないようお願いいたします。


